                                                                      «Утверждаю»

                                                                                           Заведующий МБДОУ №141 

                                                                                            __________А.В. Вильчинская
Учебный план на 2012-2013 учебный год
	Непосредственно-образовательная деятельность
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая-подготовительная группа

	
	В неделю
	В месяц
	В неделю
	В месяц 
	В неделю
	В месяц

	Познавательно-речевое направление
	3/15 мин
	12/3 ч
	4/20 мин
	16/5ч.20мин.
	5/25мин
	20/9ч.

	Художественно-эстетическое направление
	1/15 мин
	4/1ч 
	4/20 мин
	16/5ч 20мин
	4/25 мин
	16/6ч.40 мин.

	Социальное - личностное направление
	4/15 мин
	16/ 4 ч
	1/20мин
	4/1ч
	2/25 мин
	8/4ч

	Физическое направление
	3/15 мин
	12/3 ч.
	3/20 мин
	12/4ч
	3/25 мин
	12/5ч

	Всего
	 11 занятий 
	44 занятия
	12 занятий
	48 занятий 
	14 занятий
	56 занятий


«Утверждаю»
Заведующий МБДОУ №141

_________А.В. Вильчинская

У Ч Е Б Н А Я    Н А Г Р У З К А 
СРЕДНЯЯ ГРУППА                                                                                                                                                                                                                   МДОУ  №141

	НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
	Непосредственно- образовательная деятельность
	Количество занятий
	Длительность 

	
	
	
	неделя
	месяц
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


	ФИЗКУЛЬТУРА

	3


	12
	20 мин

	СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
	БЕЗОПАСНОСТЬ 
	ОБЖ
	0,5
	2
	20 мин

	
	
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
	1
	4
	20 мин

	ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	ПОЗНАНИЕ


	ПРИРОДНЫЙ МИР
	1
	4
	20 мин

	
	
	МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	1
	4
	20 мин

	
	
	КОНСТРУИРОВАНИЕ
	1
	4
	20 мин

	
	КОММУНИКАЦИЯ


	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	1
	4
	20 мин

	
	
	ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ
	-
	-
	20 мин

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО
	АППЛИКАЦИЯ
	0,5
	2
	20 мин

	
	
	ЛЕПКА
	0,5
	2
	20 мин

	
	
	РИСОВАНИЕ

	1
	4
	20 мин

	
	МУЗЫКА
	МУЗЫКАЛЬНОЕ
	2
	8
	20 мин

	
	Всего:
	12
	48
	


                                                                                                                                                                                                                                                                                            «Утверждаю»
        Заведующий МБДОУ №141

_________А.В. Вильчинская
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА

МЛАДШАЯ ГРУППА                                                                                                                                                                                                        МДОУ №141
	НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
	Непосредственно- образовательная деятельность
	Количество занятий
	Длительность 

	
	
	
	неделя
	месяц
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


	ФИЗКУЛЬТУРА


	3


	12
	15 мин

	СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
	БЕЗОПАСНОСТЬ 
	ОБЖ
	0,5
	2
	15 мин

	
	
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
	0,5
	2
	15 мин

	ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	ПОЗНАНИЕ


	ПРИРОДНЫЙ МИР
	0,5
	2
	15 мин

	
	
	МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	1
	4
	15 мин

	
	
	КОНСТРУИРОВАНИЕ
	0,5
	4
	15 мин

	
	КОММУНИКАЦИЯ


	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	1
	4
	15 мин

	
	
	ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ
	-
	-
	15 мин

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО
	АППЛИКАЦИЯ
	0,5
	2
	15 мин

	
	
	ЛЕПКА
	0,5
	2
	15 мин

	
	
	РИСОВАНИЕ


	1
	4
	15 мин

	
	МУЗЫКА
	МУЗЫКАЛЬНОЕ
	2
	8
	15 мин

	
	Всего:
	11
	44
	


                                                                                                                                                                                                                                                                                         «Утверждаю»

                                                                                                                                                                                                                                                                         Заведующий МБДОУ №141

                                                                                                                                                                                                                                                                         _________А.В. Вильчинская
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА

СТАРШАЯ-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА                                                                                                                                                               МДОУ №141
	НАПРАВЛЕНИЕ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
	Непосредственно- образовательная деятельность
	Количество занятий
	Длительность 

	
	
	
	неделя
	месяц
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ


	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


	ФИЗКУЛЬТУРА


	3


	12
	25 мин

	СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ
	БЕЗОПАСНОСТЬ 
	ОБЖ
	1
	2
	25 мин

	
	
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
	1
	2
	25 мин

	ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	ПОЗНАНИЕ


	ПРИРОДНЫЙ МИР
	1
	2
	25 мин

	
	
	МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	1
	4
	25 мин

	
	
	КОНСТРУИРОВАНИЕ
	1
	4
	25 мин

	
	КОММУНИКАЦИЯ


	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	1
	4
	25 мин

	
	
	ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ
	1
	4
	25 мин

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО
	АППЛИКАЦИЯ
	0,5
	2
	25 мин

	
	
	ЛЕПКА
	0,5
	2
	25 мин

	
	
	РИСОВАНИЕ


	1
	4
	25 мин

	
	МУЗЫКА
	МУЗЫКАЛЬНОЕ
	2
	8
	25 мин

	
	Всего:
	14
	56
	


